
Chai-Latte
ZUTATEN

ZUBEREITUNG

FÜR 1 KANNE (CA. 1 LITER):
3 TL Chai-Teegewürz*, 
600 ml Wasser,  
400 ml  Milch,
1 EL Honig,
3 - 4 TL schwarzer Tee

1 3 Teelöffel Chai-Teegewürz in 600 ml heißem Wasser  
10 - 15 Minuten ziehen lassen. 
2 3 - 4 Teelöffel schwarzen Tee zugeben und weitere 5 Minuten 
ziehen lassen.
3 Danach 400 ml Milch und 3⁄4 - 1 EL Honig hinzugeben,  
kurz erhitzen und mit einem Sieb in eine Teekanne umfüllen. 

TIPP:  Der Chai-Latte schmeckt am besten mit Soja-Milch und 
einem hochwertigen Earl-Grey. Achtung: es besteht Suchtgefahr! 

* Das leckere Chai-Teegewürz sowie Honig 
gibt es bei uns im Hofladen!


